Kostenloses Infogesprach

Zur Beantwortung Ihrer Fragen mochte ich Sie zu einem fur

Sie kostenfreien Info- und Beratungstermin einladen.

In einem einstundigen Gesprach erhalten Sie fachliche

Informationen zu Gesundheitsfragen, einen Abgleich Ihrer indi-

viduellen Vorstellung mit der Moglichkeit der Hypnose, eine
Uberpriifung Ihrer Trance / Hypnose-Fahigkeit,... etc.

EINFACH JETZT TERMIN VEREINBAREN!
TELEFON 069-98972371

Weitere Hypnoseanwendungen

Ausschaltung negativer Gewohnheiten (Nagelkauen,
Spielsucht, Fett-oder SuBigkeitskonsum,...), Beherrschung
(Zorn, Aggressivitat), Bettndssen, Blockadenauflosung,
Eifersuchtbeseitigung, Entscheidungsfreudigkeit, Flug-
angst, Gewichtsreduktion, Hemmungsbeseitigung, .Ich
wurde, wenn ich konnte... ", Immunsystemstarkung, .In
meine Mitte finden...", Konzentrationsverbesserung,
Krisenbewaltigung, Leistungssteigerung, Liebeskummer,
Partnerverlust, gebrochenes Herz, Nervositatsminderung,
Phantasiereisen, Rauchentwohnung, Ruckfihrungen in
Vergangenheiten (Kindheit, frihere Leben), Schmerzmin-
derung, Schmerzkontrolle (Zahnarzt, Operationen,...),
Schuldgefuhle, Schwierige Situationen Uberstehen, Selbst-
annahme und Selbstakzeptanz, Selbstheilungskrafte,
Selbsthypnoseanwendung, Sprachstorungen, Stressabbav,
Tiefenentspannung, Trauer, Traumreise ,Reise ans Meer”,
Traumreise ,Energie der Berge”, Traumreise ,Entspannung
auf der Wiese", Traumreise ,Reise ins Weltall’, Traumreise
Nirtueller Wellness-Urlaub”, Unlust und Zaghaftigkeitsbe-
waltigung, Verspannungen, Wundheilung, Wut, Zahne knir-

schen, Zielsetzung, Zuversicht und Lebensmuterlangung, ...

In Hypnosesitzungen und in Ruckfihrungen (Reinkarna-
tion, Regression) wenden wir den Blick nach innen, klaren
den Geist und losen Blockaden, Denkmuster und belastende
Gefuhle.

Ich sehe mich als Ihr ,Weg-Begleiter" auf einem steinigen
Abschnitt, damit Wachstum und Lebensfreude wieder
fuhlbar werden.

Weitere Informationen und alles, was Sie sich in der
praktischen Anwendung zum Thema Hypnose, Rickfihrung,
Quantenheilung und Mentaltraining hinsichtlich einer
Personlichkeitsveranderung wiinschen, finden Sie auf
meiner Homepage.
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Am liebsten einfach aufhoren!

Am liebsten jetzt aufhoren?

Einfach aufhoren —das hort sich fir Sie unmoglich an?
Sie glauben, Sie schaffen das nicht?

Ihnen fehlt der feste Wille und die Disziplin?

Warten Sie auf den richtigen Zeitpunkt?

Oder haben Sie es bereits ohne unterstitzende MaBnahmen
versucht, nicht durchgehalten und wieder angefangen. Und jetzt
rauchen Sie moglicherweise noch mehr als zuvor.

Kein Grund halt einen Raucher vom rauchen ab, solange die
innere Bereitschaft zum Aufhdren nicht vorhanden ist.

RAUCHEN IST EINE ANGEWOHNHEIT,
DIE IM UNTERBEWUSSTSEIN GESPEICHERT IST

So lange Ihre innere Einstellung in Verbindung mit Ihrem Selbst-
bild sich nicht dahingehend andert, dass Sie sich als Nichtraucher
wahrnehmen, so lange werden Sie rauchen. Losen Sie jedoch die
vorhandene Vorstellung ein Raucher zu sein im Unterbewusstsein
auf, verlieren Sie auch das Bedurfnis, rauchen zu wollen.

MACHEN SIE SICH DIE MACHT
DES UNTERBEWUSSTSEINS ZU NUTZE,
ANSTATT EINEN KAMPF GEGEN
DAS UNTERBEWUSSTSEIN ZU FUHREN

Mit enorm viel Kraft, Willen, Disziplin und Durchhaltevermogen
schaffen es einige wenige Menschen, meistens auch erst nach
etlichen Anldaufen, den Kampf zu gewinnen, aufzuhdren und
dauerhaft zum Nichtraucher zu werden. Wer es versucht hat,
weils wie schwer das ist.

Wenn man sich nicht als Raucher empfindet, sondern innerlich
davon Uberzeugt ist, ein Nichtraucher zu sein, hat man weder ein
Bedurfnis rauchen zu mussen, noch Gellste, rauchen zu wollen.
Flr einen Nichtraucher ist es selbstverstandlich, nicht zu rauchen
und er vermisst auch nichts.

KLINGT EINFACH — IST EINFACH!

Als Abschreckung gedachte Botschaften auf der Zigaretten-
packung haben laut wissenschaftlichen Untersuchungen keinen
Einfluss auf das Rauchverhalten.

FUR EINEN SOFORTIGEN RAUCHSTOPP
GIBT ES VIELE GRUNDE

Ein sofortiger Rauchstopp steigert nicht nur Lebenserwartung
und Lebensqualitat, sondern kann gesundheitliche Schaden
abwenden.

Auch bei schon vorhandenen tabakassoziierten Erkrankungen
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Atemwegserkrankun-
gen, Diabetes u.v.m. ist ein Rauchstopp eine effektive Maf-
nahme, um Komplikationen, Folgeerkrankungen und Rickfalle zu
vermeiden und die Lebenserwartung wirkungsvoll zu erhohen.

Ein Rauchstopp vor und wahrend der Schwangerschaft
verringert das Risiko flir Komplikationen sowie gesundheitliche
Folgen fur das Kind.

Eine im Schnitt um ca. 10 Jahre verkiirzte Lebenserwartung
steigt wieder annahernd auf den vollen Wert an, wenn man im
Alter von circa 40 Jahren wieder Nichtraucher wird.

Hinzu kommen die allgemeine Steigerung der korperlichen
Fitness sowie eine Verbesserung des personlichen Erschei-
nungsbildes. Sowohl Verfarbungen auf Zahnen und Fingern als
auch die Gerliche in Haaren, der Kleidung, etc. verschwinden, die
Haut glattet sich und bekommt ein frischeres Aussehen.

Aus finanzieller Sicht ergibt sich auf jeden Fall eine Geld-
ersparnis. Bel einem Konsum von ca. 20 Zigaretten, also circa
einer Zigarettenschachtel am Tag ergibt sich bei einem Durch-
schnittspreis von 5— EUR pro Packchen eine monatliche
Ersparnis von circa 150~ EUR und eine jahrliche Ersparnis
von circa 1.800~ EUR.

DEN ZEITPUNKT BESTIMMEN SIE!

Rauchentwohnung
ohne Gewichtszunahme

Kombination aus drei verschiedenen Behandlungsmethoden in
einem Paket mit 3 Sitzungen inkl. kostenlosem Vorabgesprach
zum Gesamtpreis von nur € 490~

1. Sitzung (2,5 h): Blockadenlosung
(Hypnose/Mentaltraining)

Seelische Blockaden flhren dazu, dass man sich immer wieder
in den gleichen selbstschadigenden Verhaltensmustern bewegt
und das Gefuhl hat, nicht vom Fleck zu kammen. Seelische
Blockaden flihren in Form von negativen Glaubenssatzen

dazu, dass man seinen eigenen Erfolg boykottiert. Seelische
Blockaden behindern den Energiefluss und machen seelisch
und korperlich krank. Unbewusste (seelische) und bewusste
Blockaden (Glaubenssatze, negative Angewohnheiten,...)
werden aufgelost.

2. Sitzung (2 h): Hauptsitzung Rauchentwohnung
(Hypnose/Mentaltraining)

Hypnose/Mentaltraining ist eine sanfte und zugleich sehr
intensive Maglichkeit, im Unterbewusstsein VVeranderungen zu
bewirken, um so korperliche Ziele zu erreichen. Man bekommt
somit einen direkten Zugang zum Unterbewusstsein.

3. Sitzung (1,5 h): Energetische Klopfakupressur

Diese Klopftechnik basiert auf der Grundannahme, dass der
Grund aller negativen Emotionen in einer Unterbrechung
(Storung) des korpereigenen Energiesystems liegt. Durch

das Beklopfen bzw. der Stimulation von Akupressurpunkten
werden belastende Geflihle und negative Glaubensmuster

(... z.B. bei mirin der Familie rauchen alle, also werde ich

es nicht schaffen, aufzuhdren!) aufgeldst und in Entspannung,
Ruhe und Frieden verwandelt.

Zum einen werden bestimmte Meridiane beklopft und zum
anderen muss man sich zeitgleich auf das Problem mental
einstellen, es sich vergegenwartigen, indem man es ausspricht
oder daran denkt.



